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Liceo Scientifico — Classico — Linguistico “Marie Curie”
Via Cialdini, 181 — 20821 Meda (MB)

Circolare n. 121 del 27 novembre 2015

Ai docenti
Agli studenti delle classi
1AS, 1BS, 1BL, 1ASA

Oggetto: Incontro con il Dottor Garghentini, Psicologo ed Educatore AERIS

Nell’lambito del progetto “Promozione Salute”, la Commissione Salute del Liceo
Scientifico-Classico—Linguistico “M. Curie”, in collaborazione con gli operatori della
Cooperativa Sociale AERIS di Vimercate (MB) organizza un incontro per gli
studenti delle classi: 1AS, 1BS, 1BL, 1ASA dell'lstituto sul tema: Disturbi
Alimentari

L’obiettivo € quello di:

. offrire agli studenti, attraverso la partecipazione attiva del gruppo coinvolto
informazioni riguardo gli aspetti cognitivi e psico-emotivi dell’alimentazione,

il rapporto con il cibo, la costruzione della propria immagine corporea, la
gestione e il riconoscimento delle proprie emozioni;

e affrontare problematiche inerenti i disturbi del comportamento alimentare
(DCA) che, se non adeguatamente trattate, possono costituire un fattore di
rischio per la salute e per la vita stessa.

L’ incontro si terra presso I’Auditorium del Liceo
il giorno 3 Dicembre 2015

secondo il seguente orario
classi 1BL e 1ASA dalle ore 08.05 alle ore 10.00
classi 1AS e 1BS dalle orel0.10 alle ore 12.00

I docenti in servizio nelle classi interessate accompagneranno gli studenti in
Auditorium.

La docente responsabile dell’incontro Il Dirigente Scolastico

Mariantonia Resnati Bortolino Brunelli
Firma apposta, ai sensi dell'art. 3 comma 2 D. L.vo n. 39/93

La docente referente

Rosmari Maspero
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